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= Editonial ::

Caonfira nassas novidades!

Nesta edicdo da nossa revista Nissin € Assim
temos novidades e informacgdes que
gostariamos de dividir com vocés, nossos
consumidores!

Para comecar, na sec¢éo Prateleira, temos a
nova Linha Nissin Hot, que acabou de ser
reformulada e agora traz sabores exclusivos e
diferentes tipos de pimenta. Alinha traz
novidades muito interessantes, além de
saborosas!

Arevista traz ainda as principais agbes de
Marketing que foram veiculadas nas redes
sociais de Nissin e Cup Noodles® entre os
meses de maio e junho.

Na secdo Se Liga na Sustentabilidade, entenda

como a Nissin tem fortalecido cada vez mais

suas ac¢bes voltadas a este tema tao importante

e confira como desenvolvemos uma solugéo
pioneira para a reciclagem da embalagem de
Cup Noodles.

Qe .. S
Nissin com voodd

2 Expediente ::

Confira nossas dicas de saude e Bem-estar e
para finalizar prepare as quatro saborosas
receitas que desenvolvemos para vocés: Nissin
Lamen a Pizzaiolo, Nissin Lamen com Tutu de
Feijao, Nissin Lamen Hot Mexicano com Frango
e Alcaparras e Nissin Lamen Turma da Ménica
com Nuggets.

Aproveite e boa leitura!

Mirella Marchi
Gerente de
Comunicagao

e Relacionamento

NISSIN coti vocé!

Escreva para a NISSIN! Envie suas sugestdes de receitas, dicas de
preparagdes, histérias que vocé tem com os nossos produtos, enfim,
divida com a gente seus melhores momentos. A nossa comissao ira
avaliar as sugestdes e nas proximas edi¢cdes vocé podera ter sua
ideia ou historia publicada.

Escreva para comunicacao@nissin.com.br

NISSIN é Assim é uma publicagdo trimestral da NISSIN FOODS DO BRASIL LTDA, destinada
aos consumidores| RuaAlves Guimaraes, 1297 - Jd. América - Sdo Paulo - SP - CEP: 05410-002
| nissin.com.br | Atendimento ao Consumidor: 0800 727 6020 | Diretor de Marketing: Yosuke
Kawai | Editora Responsavel: Mirella Marchi (MTB 36.954) | Redag&o: Carolina Torres |
Editoracdo: LUNARDI Design e Criagdes. E autorizada a reproducao de material editorial desde

que citada afonte | Tiragem: 1.000 exemplares.
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: Phateleira | Vovidade do nossos produtes para vocé ::
L

Confieca as novidades da Linkha Nissin Fot

Alinha Nissin Hot acaba de ser reformulada e
agora traz sabores exclusivos, com diferentes
tipos de pimenta: Calabresa com pimenta
malagueta, Mexicano com pimenta jalapefio, e
os novos Carne Desfiada com pimenta caiena
e Queijo Coalho Grelhado com pimenta-
calabresa.

Os sabores foram reformulados, cada um tem
um tipo diferente de pimenta e os niveis de
picancia também variam de acordo com o
sabor.

Agora, os produtos da linha Nissin Hot séo
feitos com menos agua, 300 ml, estédo mais
apimentados, o formato do macarrdo mais
parecido com o Talharim e o sabor mais
marcante.

Ainovagdo também se estende as
embalagens: a imagem do prato com maior
destaque, novo logo, que esta mais moderno,
e elementos ilustrativos que variam de acordo
com cada sabor. Experimente esta saborosa
novidade!
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= Yossay Acoes

NISSIN estreia campanha divestida que
refarca as Sabares Usidticas

NISSin 2 SHBLRES

RSIATICOS

m;s VRO DESTRUIR.SUR runs

Em junho, a NFB langcou uma nova campanha SeaFood, Frango Teriyaki e Yakissoba de
que refor¢a os Sabores Asiaticos. Nela, a pacote. A agcéo € 100% digital e € composta
empresa apresenta seu novo executivo, por uma série de trés filmes protagonizados
diretamente do Jap&o: o monstro Gotsui pelo monstro que apresenta os produtos e da
Wasabi, um monstro que, depois de ter sua dicas profissionais ao publico. No dia 09/06, o
série de TV cancelada, saiu pelo mundo a monstro Gotsui Wasabi, esteve na Avenida
procura de uma nova oportunidade de Paulista para interagir com o publico e
trabalho. A historia por tras dessa divertida promover uma agao de sampling (distribuigéo
campanha visa reforgar os Sabores Asiaticos de produto) dos Cup Noodles® Yakissoba,

da marca: Cup Noodles sabores Yakissoba, SeaFood e Frango Teriyaki.

Nave video de NISSIN Ldamen feito pelo Canal

Jouta des Fundos

Também em junho foi ao ar no Facebook
(Nissin) e no Youtube (Nissin Brasil), um novo
video feito pelo canal Porta dos Fundos para
Nissin Lamen: Chef Universitario - Desafio
Nissin Lamen!

O video mostra de forma descontraida que na
gastronomia universitaria a chave do sucesso
€ o improviso, inclusive com uma mistura
inusitada de ingredientes. Ainda mais se essa
combinagéo for servida com um delicioso prato
de Nissin Lamen.

Legenda da Foto
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:: Vossas Acsey ::

Neva campanhia digital de NISSIN Ldmen

Em junho estreou a nova campanha de Nissin
Lamen — O Tribunal. A campanha traz o mesmo
conceito que a marca ja vem trabalhando -
“Faca do Seu Jeito”, de forma irreverente, e foi
dividida em trés partes. Acompanhe a seguir a
sequéncia:

12 parte: uma carta comunicado foi divulgada
nas midias sociais explicando que a Nissin esta
sendo processada pelo provador oficial de
Nissin Lamen. 22 parte: o julgamento, onde
acontece todo o desenrolar da histéria na corte.
Cada parte, provador e Nissin, apresentam
suas defesas. 3?2 parte: o veredito do juiz.

A Nissin é culpada ou inocente?

A decisdo ¢ sua! Vocé decide quem esta certo.
Confira os videos nas redes sociais de Nissin
Lamen: Facebook (Nissin), Instagram (Nissin
Brasil) e Youtube (Nissin Brasil).

/o
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A NISSIN ESTA CERTA @ ’
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NISSIN Jalbarim langa filmes para facilitar
a vida na coazinha

Nissin Talharim langou no més de maio sua
nova campanha de comunicagao, que
promove nao s6 a nova cara do produto, que
teve sua embalagem repaginada, como
informa sobre os dois novos sabores,
Carbonara e Pesto, que se unem as versdes
Queijo Parmesao, Brocolis ao Molho Branco,
Bolonhesa, Frango e Carne com Tomate.

A campanha utiliza uma linguagem divertida e
traz dois filmes principais que satirizam
programas policiais com dublagens caricatas.
Eles foram veiculados nas paginas da Nissin
nas redes sociais: Facebook (Nissin), Youtube
(Nissin Brasil) e Instagram (Nissin Brasil).
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NISSIN Jalbharim langa filmes para facilitar
a vida na cozinfa
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informa sobre os dois novos sabores,
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2 Roceitas Sabowsas para vocd ::

* K K
Sunpreendente!

NISSIN Ldamen a
Pizzaiole

Ingredientes

01 pacote de Nissin Lamen sabor Carne com
Tomate

2 xicara (cha) de polpa de tomate

01 colher (sopa) de azeite

01 dente de alho picado

100 g de mussarela

2 tomate cortado em rodelas

Queijo parmeséo ralado a gosto

Modo de Preparo

Em uma panela coloque o azeite e o alho e refogue, em seguida coloque a polpa de tomate e deixe
ferver por 5 minutos, acrescente o sache de tempero do Nissin Lamen sabor Carne com Tomate e
misture bem. Em uma panela a parte cozinhe o Nissin Lamen sabor Carne com Tomate conforme
as instrugdes da embalagem, acrescente o molho que foi preparo, cubra com a mussarela, rodelas
de tomate, polvilhe orégano e tampe a panela até a mussarela derreter. Sirva em seguida.

Joemate: O tomate é um fruto rico em licopeno, que intervém nas moléculas de radicais livres.
Além disso, contém quantidades de vitaminas A, complexo B e C e sais minerais como acido folico,
potassio e calcio. O tomate é protagonista ou acompanhamento em preparagdes diversas, € versatil
e saboroso, além de nutritivo.
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* K *
Saboroso!

NISSIN Ldamen cam
Jutu de Feijac

elfao

N issin Lamen

Ingredientes 7%
1 pacote de Nissin Lamen sabor o Cg
Caldo de Feijao

1 xicara (cha) de Tutu de Feijao

1 colher(sobremesa) salsinha picada

Modo de Preparo
Preparar o Nissin Lamen sabor Caldo de Feijao, conforme as instrugdes da embalagem.
Acrescentar os outros ingredientes e enfeitar com a salsinha picada.

961’4&(1: Possui nutrientes essenciais como proteinas, ferro, calcio, vitaminas, carboidratos e fibras.
O feijao é a base de varias sopas e da feijoada, misturado com arroz, e ainda em alguma dogaria.
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e deficiosc!

NISSINLamen Feat

Mexicano com
Franga e
Ulcaparrias

Ingredientes

1 embalagem de Nissin Lamen Hot sabor
Mexicano

100 gramas de frango em tiras grelhado

1 colher (sobremesa) alcaparras

1 colher (sopa) catchup

1 colher (sobremesa) salsinha picada

Modo de Preparo
Preparar o Nissin Lamen Hot sabor Mexicano conforme as instru¢des da embalagem. Acrescentar os
outros ingredientes e enfeitar com a salsinha picada

aeca/pawtao: Alcaparras sao picles feitos a partir dos botdes de flores ndo abertos do arbusto

capparis spinosa, que cresce no Mediterraneo. Elas sdo muito usadas para temperar peixes e
carnes de sabor suave.
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Phitico
e huipido!

NISSIN Ldmen
Juwma da Manica
cam Nuggets

Ingredientes

1 pacote de Nissin Lamen Turma da Mdnica
sabor Galinha

100 gramas de nugget’s assados e cortados
em tiras

Y2 xicara(cha) milho cozido ou em conservas
1 colher (sopa) polpa de tomate

1 colher (café) orégano

1 colher (sopa) de queijo ralado grosso e
salsinha para decorar

Modo de Preparo

Preparar o Nissin Lamen Turma da Ménica sabor Galinha, conforme as instru¢des da embalagem.
Depois de pronto e temperado, acrescente os outros ingredientes e enfeite com o orégano.

./Vugget/.): Os nuggets assados, além de saborosos, ficam mais sequinhos, crocantes e nao fazem

sujeira e nem deixam cheiro de fritura.
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:: Nossay Acoes ::

Ucies que macaram o Dia Mundial da
Meio Umbiente

ANISSIN FOODS DO BRASIL esta focada
em acgdes sustentaveis. Exemplo disso € a
adocao de uma pratica para reciclar as
embalagens descartadas pos-consumo de
Cup Noodles®. Esta € uma medida
complementar a agao que ja era realizada em
nossa na fabrica, que, até entao, reciclava as
aparas das embalagens provenientes da
producéo dos copos do produto. Essas acgdes
de reciclagem dos copos tém apoio da
empresa Boomera, empresa de solugdes para
sustentabilidade ambiental.

Foi instalado na loja do Assai Atacadista Cotia
(SP) o primeiro Ponto de Entrega Voluntaria,

N _cup
%ad NEODIES

Fabricagao A

-
Fa

destinado a coleta de embalagens pos-
consumo e que recebe materiais reciclaveis e
as embalagens de Cup Noodles que séo
destinadas a reciclagem. Apos coletados, os
copos sdo encaminhados para uma
cooperativa também localizada na cidade de
Cotia/SP que realiza a triagem do material.
Posteriormente, os residuos das embalagens
de Cup Noodles® sao enviados para uma
industria de papeléo no Parana, que separa o
plastico da celulose. A celulose ¢é utilizada no
processo produtivo desta industria.
Acompanhe a seguir como ocorre este ciclo:

Geragdo de

Embalagem
Pés-Consumo

Ponto de

S
eé;?, Entrega

Voluntdario

CICLO DE
RECICLAGEM
DA EMBALAGEM
DE CUP NOODLES®

Transformagéo em
produtos que possam i
ser utilizados em L

processos

Transformagao
na Industria de
Reciclagem
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: SOLUGAO
) PIONEIRA

PAPEL +
PLASTICO (PE)

19 empresa que
conseguiu solugaio
para reciclagem do copo.
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Freepik

Cuidadas com a pele ne invernc

Durante o inverno, a umidade do ar baixa e as
temperaturas mais frias levam a diminuigao na
transpiragéo corporal. Esses fatores fazem com
que a pele fique mais seca. Além disso, nesta
época, é comum tomarmos banhos mais quentes,
que provocam uma remoc¢ao da oleosidade
natural de forma mais intensa, diminuindo o
manto lipidico que retém a umidade da pele.
Tanto a pele do rosto quanto a do corpo estédo
sujeitas ao ressecamento no inverno. O clima frio
e seco pode deixa-las com aspecto
esbranquigado, o que indica a desnaturacéo das

proteinas. Para evitar tais sintomas &
importante fazer hidratagdes corporais mais
profundas e, além disso, investir em uma
alimentacgao saudavel, rica em vitaminas e
antioxidantes, o que pode trazer beneficios em
longo prazo.

“Este periodo é ideal para realizar alguns
tratamentos dermatolégicos que requerem que
0 paciente evite a exposigéo ao sol, como
peelings, tratamentos a laser etc.” afirma
Fabiana Brasil, dermatologista e membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia.

6 Dicas para manter a pele hidratada

7 - Beber no minimo dois litros de agua por dia;

2- Evitar banhos quentes e muito demorados;

3- Usar o hidratante logo ap6s sair do box — ainda no banheiro — com aquele
vaporzinho pés-banho, que ajuda na penetragéo do creme;

4- Para peles oleosas, e acneicas, evitar hidratante comum no rosto;

5- Usar usar hidratantes especificos nos labios para evitar rachaduras;

6~ Usar filtro solar diariamente.

Dra. Fabiana Brasil - RQE-64004

Dermatologista pela Santa Casa de SP, Membro da Sociedade Brasileira de dermatologia
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Que tal um piguenique?

Planejar um piquenique é uma 6tima ideia para brincar, fazer bagunga e comer varios
para quem quer diversificar as atividades de quitutes, levar os filhos e os amiguinhos para
lazer, principalmente, com a criangada. Nas um piquenique é uma 6tima opg¢éo para sair da
férias ou nos finais de semana, quando as rotina.

criangas ficam em casa cheias de energia

4 dicas para planejar o piquenique:

1- Por ser uma atividade divertida, 3' E muito legal quando o piquenique
o piquenique pode ser uma 6tima pode ser feito em um parque ou em
oportunidade para apresentar local a céu aberto. O contato com a
comidas novas para a garotada. natureza pode tornar esse momento

de lazer ainda mais interessante.

2- Na hora de planejar as comidinhas, 4- Mas se a temperatura n&o contribuir
leve em conta a preferéncia dos ou se nao tiver parques ou pragas
participantes e pratos que possam perto de casa, isso ndo é motivo para
ser consumidos de forma pratica. desistir! Monte o piquenique no
Uma 6tima opcgéo para o piquenique quintal de casa ou mesmo no meio da
€ o Cup Noodles®. Rapido, pratico e sala. Pode até criar uma tenda.
muito saboroso, basta escolher o A criangada adora!

sabor de sua preferéncia e aproveitar!
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