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Esta edi~o da nossa revista Nissin e Assim es~ 
recheada de novidades e ll com grande alegria 
que as compartilhamos com os nossos 
consumidores! Acabamos de reformular as 
llnhas Cremoso e Talharim. Essas novidades 
come901ram a chegar aos supermercados no 
mAs de abril. A linha Cremoso agora conta com 
novos e exclusives sabores: Molho de Queijo, 
Stroganoff de Frango, Costelinha ao molho BBQ 
e Chilli com Came, alem de novas embalagens 
com layout mais atrativo e divertido. 
Jli a linha Talharim ganha dois novos sabores, 
Pesto {com manjericao e azeite) e Carbonara 
{com queijo, bacon e ovo). Eles se juntam aos ja 
conhecidos Bolonhesa, Came com Tomate, 
Queijo Parmesao, Br6colis ao Molho Branco e 
Fran go. Ao todo, serao sete sabores de 
Talharim. Experimental 
Alem disso, a Nissin e Assim mostra ainda como 
o youtuber Whindersson Nunes, um dos mais 
lnfluentes do mundo, esteve com Cup Noodles® 
no Japao, durante esta etapa de sua turne 
mundial. A revista aborda tambem o vfdeo de 
Laman com Fabio Porchat, exibido no Canal 
Porta dos Fundos e tamb6m nas paginas da 
NISSIN nas redes socials. 
Esta edi~o traz ainda duas abordagens sobre 
sustentabilidade: uma, na se~o Nissin com 
VocA, a consumidora Jaqueline Duarte da Silva 
Rutkauskas compartilha uma sugestao muito 
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Escreva para a NISSINI Envle suas 
sugestoes de receltas, dices de prepara~es, 
hlst6rias que vocG tern com os nossos 
produtos, enfim, divlda com a gente seus 
melhores mementos. A nossa comissAo irA 
avaliar as sugestOes e nas pr6ximas edi~ 
voc6 poderil ter sua ldela ou hlst6ria 
publlcada. 

Escreva para comunlcacao@nissin.com.br 
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interessante sobre como reaproveitar o copo de 
Cup Noodles®; a outra e como a fabrics da 
NISSIN em Gl6ria do Goita {PE) reutiliza a agua 
proveniente do tratamento de efluentes. Confiral 
VocA ainda confere nesta edi~o na s~o SaOde 
informac;Oes sobre doen901s respirat6rias que sao 
frequentes no outono linvemo, e na se~o 
Comportamento, uma matllria sobre o 
desenvolvimento pessoal e profissional por meios 
alternatives de estudos e leituras. Para finalizar, 
quatro saborosas receitas: Nissin La.men com 
Tomate Seco, Espaguete Nissin com Came 
Seca, RequeijAo e Mel, Talharim Nissin com Atum 
e Br6colis e Nissin Lamen ~ Grega. 

Aproveite e boa leitura! 

Mirella Marchi 
Gentntede 
Comunicat;io 
a Ralaclonamanto 
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NISSIN e Assim e uma publica~ao 
trimestral da NISSIN FOODS DO 
BRASIL LTDA, destinada aos 
consumidoresl Rua Alves Guimaraes, 
1297 - Jd. Ami!!Jrica - Sao Paulo- SP -
CEP: 05410-002 I nissin.com.br 1 
Atendimento ao Consumidor: 0800 727 
6020 I Diretor de Marketing: Yosuke 
Kawai I Editora Responsavel: Mirella 
Marchi (MTB 36.954) 1 Reda~ao: 
Carolina Torres I Editora~o: LUNARDI 
Design e Cria~Oes. E autorizada a 
reprodu~o de material editorial desde 
que citada a fonte I liragem: 1.000 
exemplares. 
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0 ano de 2019 comef!;Ou cheio de novidades 
no portif61io de produtos da NISSIN FOODS 
DO BRASIL: os lan~mentos das linhas 
Cremoso e Talharim. 

A NISSIN acaba de renovar a linha Cremoso 
com o lan~mento de quatro ineditos e 
exclusives sabores: Molho de Queijo, Costela 
ao molho Barbecue, Stroganoff de Frango e 
Carne com Chilli. Alem desta reformula~o, 
houve mudan~s tambem nas embalagens, 
que agora estao mais atrativas e divertidas, 
chamando aten~o nas gondolas. 

E preparado com 300 ml de agua, menos que 
o tradicional e traz muito mais cremosidade 
que as outras linhas da Nissin. Experimentem 
estes sabores intensos e cremosos! 

A linha Talharim tambem traz novidades e 
agora conta com dais novas sabores: Pesta 

(com manjericao e azeite) e Carbonara (com 
queijo, bacon e ovo), que se juntaram aos 
outros sabores jll conhecidos: Bolonhesa, 
Came com Tomate, Queijo Parmesao, Br6colis 
ao Molho Branco e Frango. 

Com o objetivo de trazer sabores diferenciados 
e apreciados em restaurantes, a linha 
rejuvenesceu e tambem ganhou novas 
embalagens, com o produto em destaque e 
layout mais moderno. 

Com massa encorpada com molhos especiais, 
pronto em apenas trAs minutes a linha Talharim 
pode ser preparada com agua ou Ieite, o que 
torna o molho muito mais cremoso e saboroso 
nos sabores Carbonara, Parmesao e Br6colis 
com Molho Branco. 

Os produtos come~ram a ser comercializados 
no mAs de abril. 
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A NFB, em paroeria com o canal Porta dos 
Fundcs, desenvclveu um vldeo lnusltado e 
dlvertldo para mcstrar a veraaUIIdade do 
prcduto. 

0 vfdeo, alinhado com as recentes 
cempanhas da marce, contou com a 
partlcfpa(;lo de Flllbrlo Pcrchat e Karina 
Ramll. 0 fllme moatra o casal em urn 
restaurante badalado da cldade, cnde a 
especialidade servida 6 o macarrao 
instantanec, mas com uma receita difarente e 
inovadora. 

TaiHa (personagem de Karina Ramll) entilo 
reconheoe o Niaain Lam en® e lembra as 
diferentes formas de fazer a receita, mas, 
Cefso (penlonagem de F~bio Porchat) acha 
estranho e acredita que a "novidade" feita 
pelo cozinheirc foi copiada. 
•o Nlaaln LAm en® faz parte da co.zfnha des 
brasllelrcs e Jill fol preparado daa mala 
diver8as formaa ao Iongo des a nos. 0 video 
ressaHa de forma divertida as in~meraa 
maneir.as de prepare do macartao 
instantaneo e como as pe$$08S ainda podem 
se surpreender com os nOSSO$ produtos, • 
co menta Gabriela Pntdlnclo, gerente de 
Marce da NISSIN FOODS DO BRASIL. 

Para conferir o video acesse o no canal Porta 
dos Fundos no Youwbe. 
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0 youtuber Whindersson Nunes, um des mais 
influentes do mundo, realizou no m~s de 
marc;o uma tume mundial e durante sua 
passagem pelo JapAo, fez diversas interayOes 
com Cup Noodles®, com postagens nas redes 
sociais da marca. Na ocasiao, ele tambem 
visitou o Museu de Cup Noodles®, em 

You Tube 

I 

NISSIN&~5 



Modo de Preparo 
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NISSIN £amen com 
flO/lUlU Seca 
lngredlentes 
1 pacote de Nissin L6men sabor Galinha Caipira 
150 g de chester ou frango desfiado 
50 g de tomate seoo 
100 g de br6colis cozido e picado 
2 colheres (sops} de azeite 
% cebola ralada 
1 dente de alho fatiado 

Prepare o Nissin Lamen sabor Galinha Caipira conforme as instruc;:oes da embalagem e reserve. 
Em uma pane Ia coloque o azeite, o alho, a cebola e deixe dourar. Acrescente o chester ou frango, o 
tomate seco, o br6colis e refogue rapidamente. Sirva sobre o Nissin Lamen sabor queijo reservado. 

flturUlle 6eu.: Gostoso e muito nutritivo, ele 6 utilizado como acompanhamento de diversos 

pratos. E. rico em nutrientes que sao fundamentais para o born funcionamento do organismo. Fonte 
de licopeno, uma substftncia antioxidante que auxilia na proteyfto contra os radicais livres, alem do 
alto nivel de potassic que ajuda a prevenir a hipertensao, doen~s cardiacas, derrames e disturbios 
digestivos. 
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*** S~entG! 

upagaete NISSIN 
cam fwute Seca, 
~eJHel 
lngredientes 
1 pacote de Espaguete Nissin T5 (500 g) 
350 g de came seca (retirado a sale 
desfiada) 
1 cabala media cortada em tiras 
3 dentes de alho picados 
1 capo de requeijao cremoso 
100 ml de Ieite 
100 ml de oleo vegetal 
Y:z xicara (chll) de cebolinha cortada em 
rode las 
Y:z xrcara (chll) de salsinha picada 
100 g queijo ralado grosse 
2 colheres (sopa) de mel 

Modo de Prepare 

:: ~ Sab~paJml.'Od :: 

Molho de Carne Seca e Requeijio: em uma frigideira grande aqua~ a oleo e refogue a cabala 
ate ficar transparente. Acrescente a alho e a came seca desfiada e refogue par mais 5 minutes. 
Adicione a requeijao e a Ieite e espere levantar fervura. Desligue a fogo, acrescente a salsinha e a 
cebolinha. 
Espaguete Nissin T5 {500 g): prepare o Espaguete Nissin T5 (500 g) de acordo com as instru~es 
no verso da embalagem. 
Montagem do Prato: coloque o Espaguete Nissin T5 (500g) em uma travessa com molho de came 
seca e requeijao e misture. Sal pique a queijo ralado e regue com a mel per cima, sirva em seguida. 
Dica para o preparo da came seca: primeiro, retire a sal colocando a came seca de molho em 
agua na geladeira per 12 horas, troque a agua par 3 vezes no minima. Apos a retirada do sal 
cozinhe a came seca ate que ela fique macia, em seguida desfie. 

~ 6eaJ.: geralmente a feita de cortes bovines como alcatra e contrafile esticados em mantas, 

salgados e depois expostos ao amanhecer ate que perca palo menos 50% da sua umidade. No 
preparo, exige dessalga de no minima duas horas e cozimento Iongo. 
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Modo de Preparo 

*** ~ 
ede/~1 

5atftWtim NISSIN 
co.m Utum e 

!JJ~tdc~Jti6 

lngredientes 
Ya lata de atum 
2 colheres (sopa) de azeite 
2 colheres (sopa) de cebolinha verde 
1 00 g de mussarela em cubos 

Prepare o Talharim Nissin Sabor Br6colis ao Molho Branco conforme as instru¢es da embalagem e 
reserve. Em uma panela, misture o atum, o azeite, o requeijAo, a mussarela e aquet;a rapidamente. 
Em urn recipiente, coloque o talharim Nissin reservado e misture o creme de atum. Salpique a 
cebolinha e sirva a seguir. 

Utum: 0 atum e urn peixe rico em ferro, protefna, s6dio, f6sforo, niacina, sel~nio, vitamins 86, 

I ~itamina 812 Omega 3, um acido graxo essencial. Tudo isso faz do atum uma excelente fonte de 
~roteinas completas. 

8/NISSIN,~ 



NISSIN £amen 
a (jJtega 

lngredientes 
1 pacote de Nissin Lamen sabor Legumes 
% xicara (cha) legumes a grega (cenoura, 
vagem, pimenta.o) 
% xicara (cha) de peito de chester defumado 
picado 

Modo de Preparo 
Preparar o Nissin Lamen Sabor Legumes conforme as instru¢es da embalagem. Depois de pronto 
acrescentar os outros ingredientes e enfeitar com a salsinha. 

e/iec,tec 0 Chester e um tipo especial de frango que tem um baixo teor de gordura, alto teor de 

protefnas e 70% de sua carne nobre concentrada no peito e nas coxas. No Brasil, a ave ll muito 
consumida, principalmente, no Natal.!:: o protagonista da ceia de muitas familias. 
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Esta~ao de Reuso de Agua na 
unidade de GG 

Vo~ sabia que desde 2017, a unidade de 
Gloria do Goita conta com uma estacao de 
reuse de efluente tratado? 

Ela foi construlda com o objetivo de diminuir a 
utilizacao de agua dos potras e de 
abastecimento publico (Compesa) para 
irrigacao das areas verdes e limpeza da area 
externa da fllbrica. 

Antes do projeto, todos as efluentes sanitllrios 
e industriais tratados eram enviados para uma 
lagoa local, com esse sistema de tratamento o 
envio de efluentes para o lago foi reduzido, 
evitando seu transbordamento e possfveis 
contamina¢es. 

Alllm disso, houve uma reduyao 40m3/dia de 
utilizayao de agua potavel, diminuiyao nos 
custos com agua, alem da possibilidade de 
reutiliza~ao em outros processes. 

Em 2019 a agua da estacao de reuse tambem 
passou a ser utilizada para a limpeza da 
estacao de tratamento de efluentes, reduzindo 
ainda mais o consume deste recurso natural. 
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Agua de reuso para iniga9ilo das dreas verdes 

Estag!o de Tratamento de Effuentes na fabrica da NISSIN em 
Gl6ria do Goita (PE) 

COMITE DE 
AleiiPA~ 

NISSIN FOODS DO BRASIL 
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Todos os anos, com a chegada do outono, 

passamos por oscilaCOes de temperatura e baixa 
umidade relativa do ar. 0 ar mais seco au menta 

a concentra~o de poluentes na atmosfera e, a 
polui~o do are as baixas temperaturas, alem 

da maier concentra~o de pessoas em 

ambientes fechados e pouco arejados 
aumentam os riscos de doen~s respirat6rias. 

As altera¢es climaticas do outono nos deixam 
mais suscetfveis a diversas doen~s 

respirat6rias como gripe, resfriado, bronquite, 

crise de asma, agudizar;:ao da rinite, sinusite e 

pneumonia. Os virus, transmitidos por gotlculas 

respirat6rias, sao os principais viloes que 

causam o resfriado e a gripe. 

~ importante sempre manter os ambientes 

ventilados e lavar as maos com frequAncia, 

~ 
,ff/7 

• 

----~ 

ambientes fechados sao propicios para a 

dissemina~ao destes virus, pais as goticulas 
respirat6rias tam bern contaminam o ambiente. 

•ourante o outono chegamos a registrar urn 

aumento de 40-50% no atendimento a 

pacientes com doen~s respirat6rias e, as 

crian~s sao as mais afetadas neste periodo. 
Bactl!rias causadores da pneumonia e sinusite 

muitas vezes se aproveitam da queda da 

imunidade e das defesas do organismo 

ocasionadas por infecr;:Oes virais, por isso 

devemos ficar atentos quando urn resfriado se 

estende por mais tempo e se associa a febre 

alta e falta de ar por exemplo, afirma Ora. 
Simone Santana Aguiar, pneumologista 

pediatrics do Hospital Samaritano de Sao 

Paulo. 

8 atilluk6 6imple6 podem aua:il.Uvt a p~ a6 ~ 

'te6(J~, aaunpanlte.: 

1-· Evitar ambientes fechados e sem ventilar;:ao, 

as bacterias e virus se disseminam em 
ambientes fechados; 

2- · Lavar bern as maos com frequAncia; 

3- · Proteger a boca ao tossir; 

4- . Realizar lavagem nasal com solur;:Ao 

fisiol6gica; 

Dra. Simona Santana Aguiar- CRM 83.705 
Graduada pela Universidade Estadual do Panl 

5-· Manter o organismo hidratado; 

6- · Evitar o tabagismo e contato com ambientes 

com muita poeira ou fuma~; 
7-· Manter as vacinas em dia- fundamental a 

vacina da gripe anualmente; 

8-. Manter h{lbitos saudllveis como sono 

adequado e alimentar;:ao saud{lvel. 

Pneumologlsta Pedt~trtca palo tnstltuto da Crtanga do Hospital das Clfnlcas da FMUSP 
P6s-graduada pela Faculdade de Cilncias Mfldicas da Santa Casa de Silo Paulo 
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~ da talwta e tn.eUt6- de ~tuda 
Por Adriano Oliveira 

0 desenvolvimento pessoal e profissional e de 

extrema importancia para potencializar nossas 

habilidades e competencias, tornando possivel 

ampliar nossas realiza¢es e conquistas para 

ter uma vida mais sucedida e feliz. 

Cada individuo e unico e desenvolve-se de urn 
modo diferente. Atualmente com a facilidade 

ao acesso de informa¢es e inumeras 

possibilidades disponiveis, podemos encontrar 

diversas formas de agregar conhecimento em 

nosso dia a dia para nosso crescimento e 

aumento de nossos potenciais pessoais e 

profissionais. 

A leitura, embora mais tradicional, e 
fundamental na forma~ao e desenvolvimento 

pessoal e profissional, pais esta diretamente 

relacionada ao aprendizado e 

desenvolvimento do conhecimento e 

raciocfnio. E nela que se quebra fronteiras e 

descobre-se novas universes sem sair do 

Iugar, ler e urn processo de expansao de si 

mesmo, abrindo nosso universe para infinitas 
possibilidades. Sem contar outros beneffcios, 

como ampliac;iio de vocabulario, facilidade na 

escrita, estimulo a capacidade de criar, entre 
outros. 
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Ja com muitos adeptos, atualmente os 

dispositivos de leitura de revistas livros digitais 

(a-books) facilitam muito nosso encontro com 

este universe tambem. 

Cada urn tern urn estilo de aprendizagem e 

atualmente, vllrios meios alternatives de estudos 

e leituras estao disponiveis, muitas vezes 

gratuitamente, impulsionando nosso 

aprendizado. 

Podcasts sabre os mais diversos assuntos e 

disciplinas, canais educativos no YouTube que 

ensinam desde meditac;ao e ioga ate marcenaria 

e artesanato, resoluc;iio de questoes de provas 

online, plataformas de ensino a distancia e uma 

gama infinita de possiblidades que o mundo 

virtual e global nos proporciona. 

ldentifique o seu melhor estilo de aprendizagem 

e busque o meio mais adequado para voce, 

coloque-se como prioridade e invista no seu 

crescimento! 

Adriano Junqueira - Psic61ogo Clfnico, atende 
em sao Paulo - adriano@espacoestella.com.br 
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