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= Editoriaf ::

Novidades saborosas para voceé!

Esta edigfo da nossa revista Nissin & Assim esta
recheada de novidades e é com grande alegria
que as compartilhamos com os nossos
consumidores! Acabamos de reformular as
linhas Cremoso e Talharim. Essas novidades
comegaram a chegar aos supermercados no
més de abril. Alinha Cremoso agora conta com
novos e exclusivos sabores: Molho de Queijo,
Strogenoff de Frango, Costelinha ac molho BBQ
8 Chilli com Came, além de novas embalagens
com layout mais atrativo e divertido.

J4 a linha Talharim ganha dois novos sabores,
Pesto (com manjericio e azeite) @ Carbonara
{com queijo, bacon e ovo). Eles se juntam aos j&
conhecidos Bolonhesa, Came com Tomate,
Queijo Parmesé&o, Brocolis ao Molho Branco e
Frango. Ao todo, serdo sete sabores de
Talharim. Experiments!

Além disso, a Nissin é Assim mostra ainda como
o youtuber Whindersson Nunes, um dos mais
influentes do mundo, esteve com Cup Noodles®
no Japao, durante esta etapa de sua turné
mundial. A revista aborda também o video de
Lamen com Fébio Porchat, exibido no Canal
Porta dos Fundos e também nas paginas da
NISSIN nas redes saciais.

Esta edigdo traz ainda duas abordagens sobre
sustentabilidade: uma, na segéo Nissin com
Vocé, a consumidora Jaqueline Duarte da Silva
Rutkauskas compartilha uma sugestio muito

Escreva para a NISSINI Envie suas
sugestoes de receitas, dicas de preparacgdes,
histérias que vocé tem com os nossos
produtos, enfim, divida com a gente seus
melhores momentos. A nossa comiss#o ird
avaliar as sugestBes e nas proximas edigdes
vocé podera ter sua ideia ou histéria
publicada.

Escreva para comunicacao@nissin.com.br
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interessante sobre como reaproveitar o copo de
Cup Noodles®; a outra é como a fabrica da
NISSIN em Gléria do Goita (PE) reutiliza a 4gua
proveniente do tratamento de efluentes. Confiral
Vocé ainda confere nesta edic8o na secfio Salide
informagdes sobre doengas respiratdrias que s&o
frequentes no outono /invemnao, e na segéio
Comportamento, uma matéria sobre o
desenvolvimento pessoal e profissional por meios
altemativos de estudos e Ieituras. Para finalizar,
quatro saborosas receitas: Nissin L4men com
Tomate Seco, Espaguete Nissin com Came
Seca, Requeijéio & Mel, Talharim Nissin com Atum
e Brécolis e Nissin Ldmen & Grega.

Aproveits e boa leitura!

Mirella Marchl
Gerente de
Comunicagio

@ Relaclonamanto

NISSIN & Assim & uma publicagéo
trimestral da NISSIN FOODS DO
BRASIL LTDA, destinada aos
consumidores| Rua Alves Guimares,
1297 - Jd. América - S&do Paulo - SP -
CEP: 05410-002 | nissin.com.br |
Atendimento ao Consumidor: 0800 727
6020 | Diretor de Marketing: Yosuke
Kawai | Editora Responsével: Mirella
Marchi (MTB 36.954) | Redacéo:
Carolina Torres | Editoragéo: LUNARDI
Design e Criagbes. E autorizada a
reproducéo de material editorial desde
que citada a fonte | Tiragem: 1.000
exemplares.



: Phatefeina | Viovidade doy nossos phodutol para, vock ::

Cenheca 06 lancamentos das linkas
Cremosc e Jalharim
Experimente!

O ano de 2019 comegou cheio de novidades
no portifélio de produtos da NISSIN FOODS
DO BRASIL: os langamentos das linhas
Cremaoso e Talharim.

A NISSIN acaba de renovar a linha Cremoso
com o langamento de quatro inéditos e
exclusivos sabores: Molho de Queijo, Costela
ao molho Barbecue, Strogonoff de Frango e
Camne com Chilli. Além desta reformulagéo,
houve mudangas também nas embalagens,
que agora estdo mais atrativas e divertidas,
chamando atengZo nas gbndolas.

E preparado com 300 ml de &gua, menos que
o tradicional e traz muito mais cremosidade
que as outras linhas da Nissin. Experimentem
estes sabores intensos e cremosos!

A linha Talharim também traz novidades e
agora conta com dois novos sabores: Pesto

(com manijericéo e azeite) e Carbonara (com
queijo, bacon e ovo), que se juntaram aos
outros sabores ja conhecidos: Bolonhesa,
Came com Tomate, Queijo Parmeséo, Brocolis
ao Molho Branco e Frango.

Com o objetivo de trazer sabores diferenciados
e apreciados em restaurantes, a linha
rejuvenesceu e também ganhou novas
embalagens, com o produto em destaque e
layout mais moderno.

Com massa encorpada com molhos especiais,
pronto em apenas trés minutos a linha Talharim
pode ser preparada com agua ou leite, o que
torna o molho muito mais cremoso e saboroso
nos sabores Carbonara, Parmeséo e Brocolis
com Molho Branco.

Os produtos comegaram a ser comercializados
no més de abril.

~
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2 Nossas Agbey ::
NISSIN Ldmen® e Porta dos Fundes lancam
videe cémico. sabre miojo.

A NFB, am parceria com o canal Poria dos
Fundos, desanvolveu um video Inushiado o
diverido para mostrar a versatilidads do
produto.

0 video, alinhado com as recentes
campanhas da marca, contou com a
particlpacsio de Fabrio Porchat ® Karna
Ramill. © filme mostra o casal em um
restaurante badalado da cldade, onde a
especialidade servida & o macarrio
instant8neo, mae com uma receita diferente e
inovadora.

Talita (personagem de Karina Ramll) entgo
raconheca o Nissin Lamen® o lembra as
difarentes formas de fazer a receita, mas,
Celso (personagem de Fébio Porchat) acha
estranho e acredita que a “novidade” feita
pelo cozinhaino foi copiada.

“O Nissin LAmen® faz parie da cozinha dos
braslislros o J4 fol praparado das mals
diversas formas ao kongo dos anos. O video
rezsalia de forma diverlida as indmeras
maneiras de preparo do macamrdo
instantineo @ como as pessoas ainda podem
$8 surpreander com o8 nossos produtos,”
comenta Gabrlela Prudéncio, gerente de
Marca da NISSIN FODDS DO BRASIL.

Para conferir o video acesse o no canal Porta
dos Fundes no Youtube.

] NISSIN & iim.



i Nossas Acoes ::
Cup Noodles®cam Whindersson Nunes ne Japac

O youtuber Whindersson Nunes, um dos mais
influentes do mundo, realizou no més de
margo uma tumé mundial e durante sua
passagem pelo Japéo, fez diversas interagbes
com Cup Noodles®, com postagens nas redes
sociais da marca. Na ocasido, ele também
visitou 0 Museu de Cup Noodles®, em

2 YouTube
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NISSIN Ldmen cam
Jemate Seco

Ingredientes

1 pacote de Nissin L&men sabor Galinha Caipira
150 g de chester ou frango dasfiado

50 g de tomate seco

100 g de brécolis cozido e picado

2 colheres (sopa) de azeite

1: cebola ralada

1 dente de alho fatiado

Modo de Preparo

Prepare o Nissin Lamen sabor Galinha Caipira conforme as instru¢bes da embalagem e reserve.
Em uma pansla coloque o azeile, o alho, a cebola e deixe dourar. Acrescente o chester ou frango, o
tomate seco, o bricolis e refogue rapidamente. Sirva sobre o Nissin Lamen sabor queijo reservado.

//

Somate seco: Gostoso e muito nutritivo, ele & utilizado como acompanhamento de diversos
pratos. E rico em nutrientes que séo fundamentais para o bom funcionamento do organismo. Fonte
de licopeno, uma substancia antioxidante que auxilia na protegdio conira os radicais livres, além do
alto nivel de polassio gue ajuda a prevenir a hiperienséio, doengas cardiacas, demrames e distiirbios

digestivos.

L9
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Surpheendentel

Espaguete NISSIN
com Carne Seca,

Requeijoo e Mel

Ingredientes

1 pacote de Espaguete Nissin T5 (500 g)
350 g de came seca (retirado o sal e
desfiada)

1 cebola média cortada em tiras

3 dentes de alho picados

1 copo de requeijdo cremoso

100 ml de leite

100 ml de éleo vegetal

¥ xicara (cha) de cebolinha cortada em
rodelas

12 xfcara (cha) de salsinha picada

100 g queijo ralado grosso

2 colheres (sopa) de mel

Modo de Preparo

Molho de Carne Seca e Requeijdo: em uma frigideira grande aqueca o 6leo e refogue a cebola
até ficar transparente. Acrescente o alho e a came seca desfiada e refogue por mais 5 minutos.
Adicione o requeijdo e o leite e espere levantar fervura. Desligue o fogo, acrescente a salsinhae a
cebolinha.

Espaguete Nissin T5 {500 g): prepare o Espaguete Nissin T5 (500 g) de acordo com as instrugtes
no verso da embalagem.

Montagem do Prato: cologue o Espaguete Nissin T5 (500g) em uma fravessa com molho de came
seca e requeijfio e misture. Salpique o queijo ralado e regue com o mel por cima, sirva em seguida.
Dica para o preparo da carne seca: primeiro, retire o sal colocando a came seca de molho em
agua na geladeira por 12 horas, troque a agua por 3 vezes no minimo. Apéds a retirada do sal
cozinhe a came seca até que sla fiqgue macia, em seguida desfie.

Caxrne seca: geralmente é feita de cortes bovinos como alcatra e contrafilé esticados em mantas,
salgados e depois expostos ao amanhecer até que perca pelo menos 50% da sua umidade. No
preparo, exige dessalga de no minimo duas horas e cozimento longo.
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Chamosso

e deficioso]

Jalbharim NISSIN

com tum e
PBrdcalis

Ingredientes

¥ lata de atum

2 colheres (sopa) de azeite

2 colheres (sopa) de cebolinha verde
100 g de mussarela em cubos

Modo de Preparo

Prepare o Talharim Nissin Sabor Brécolis ao Molho Branco conforme as instrugSes da embalagem e
reserve. Em uma panela, misture o atum, o azeite, o requeijio, a mussarela e aquega rapidamente.
Em um recipiente, coloque o talharim Nissin reservado e misture o creme de atum. Salpique a
cebolinha e sirva a seguir.

(Lfume: O atum é um peixe rico em ferro, proteina, sodio, fésforo, niacina, selénio, vitamina B6,
vitamina B12 émega 3, um acido graxo essencial. Tudo isso faz do atum uma excelente fonte de
proteinas completas.
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Phtice
e huipido!

NISSIN Ldmen
a Grega

Ingredientes

1 pacote de Nissin Lamen sabor Legumes
%2 xicara (cha) legumes a grega (cenoura,
vagem, pimento)

% xicara (cha) de peito de chester defumado
picado

Modo de Preparo
Preparar o Nissin Lamen Sabor Legumes conforme as instrugfes da embalagem. Depois de pronto
acrescentar os outros ingredientes e enfeitar com a salsinha.

Chestexr: O Chester 6 um tipo especial de frango que tem um baixo teor de gordura, alto teor de
proteinas e 70% de sua carne nobre concentrada no peito e nas coxas. No Brasil, a ave & muito
consumida, principalmente, no Natal. E o protagonista da ceia de muitas familias.
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2 Nossay Acses ::

Estacdo de Reuso de Agua na
unidade de GG

Vocé sabia que desde 2017, a unidade de
Gléria do Goita conta com uma estacgéo de
reuso de efluente tratado?

Ela foi construida com o objetivo de diminuir a
utilizagéo de agua dos pocgos e de
abastecimento publico (Compesa) para
irrigacéio das areas verdes € limpeza da area
externa da fabrica.

Antes do projeto, todos os efluentes sanitarios
e industriais tratados eram enviados para uma
lagoa local, com esse sistema de tratamento o
envio de efluentes para o lago foi reduzido,
evitando seu transbordamento e possiveis
contaminagées.

Além disso, houve uma redugéo 40m?/dia de
utilizagéio de agua potavel, diminuig&o nos
custos com Agua, além da possibilidade de
reutilizagdo em outros processos.

Em 2019 a 4gua da estacéio de reuso também
passou a ser utilizada para a limpeza da
estagio de tratamento de efluentes, reduzindo
ainda mais o consumo deste recurso natural.

10 ] NISSIN & sl

Estagdo de Tratamento de Efiuentes na fabrica da NISSIN em
Gléria do Golts (PE)
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Previna-se contra as deencas
tipicas de Outenc e Jnverno

\@“ -

Todos os anos, com a chegada do outono,
passamos por oscilagbes de temperatura e baixa
umidade relativa do ar. O ar mais seco aumenta
a concentragio de poluentes na atmosfera e, a
poluicdc do ar e as baixas temperaturas, além
da maior concentragéo de pessoas em
ambientes fechados e pouco arejados

ambientes fechados sédo propicios para a
disseminagdo destes virus, pois as goticulas
respiratérias também contaminam o ambiente.

“Durante ¢ outono chegamos a registrar um
aumento de 40-50% no atendimento a
pacientes com doencgas respiratdrias e, as

aumentam os riscos de doengas respiratorias.
As alteragdes climéaticas do outono nos deixam
mals suscetiveis a diversas doencgas
respiratérias como gripe, resfriado, bronguite,

criancas s&o as mais afetadas neste periodo.
Bactérias causadores da pneumonia e sinusite
muitas vezes se aproveitam da queda da
imunidade e das defesas do organismo

crise de asma, agudizacéo da rinite, sinusite e
pneumonia. Os virus, transmitidos por goticulas
respiratérias, s&o os principais vildes que
causam o resfriado e a gripe.

ocasionadas por infecgdes virais, por isso
devemos ficar atentos quando um resfriado se
estende por mais tempo e se associa a febre
alta e falta de ar por exemplo, afirma Dra.
Simone Santana Aguiar, pneumologista
pediatrica do Hospital Samaritano de Séo
Paulo.

8 atitudes simples pedem auailion a prevenir as deencas
wespivatirias, acempanfie:

E importante sempre manter os ambientes
ventilados e lavar as m&os com frequéncia,

1-&Evitar ambientes fechados e sem ventilagéo,
as bactérias e virus se disseminam em
ambientes fechados;

2-‘:Lavar bem as maos com frequéncia;

3-§Proteger a boca ao tossir;

4- & Realizar lavagem nasal com solugéo
fisiologica;

5-§Manter o organismo hidratado;

6- *Evitar o tabagismo e contato com ambientes
com muita poeira ou fumaga;

7-&Manter as vacinas em dia - fundamental a
vacina da gripe anualmente;

8—&Manter hébitos saudaveis como sono
adequado e alimentacio saudével.

Dra. Simone Santana Agular— CRM 83.705

Graduada pela Universidade Estadual do Pard

Pneumologista Pediatrica pelo Institutc da Crianga do Hospltal das Cifnlcas da FMUSP
Pés-gradusda pela Faculdade de Cidncias Médicas da Sanfa Casa de Sdo Paufo

NISSIN & Assim] 1



Desenvolvimente Fessoal e Puofissional

através da leitura e meios altexnatives de estude

Por Adriano Oliveira

O desenvolvimento pessoal e profissional & de
extrema importancia para potencializar nossas
habilidades e compet&ncias, tornando possivel
ampliar nossas realizacBes e conquistas para
ter uma vida mais sucedida e feliz.

Cada individuo é lnico e desenvolve-se de um
modo diferente. Atualmente com a facilidade
ao acesso de informagbes e indmeras
possibilidades disponiveis, podemos encontrar
diversas formas de agregar conhecimento em
nosso dia a dia para nosso crescimento e
aumento de nossos potenciais pessoais e
profissionais.

A leitura, embora mais tradicional, &
fundamental na formacao e desenvolvimento
pessoal e profissional, pois esté diretamente
relacionada ao aprendizado e
desenvolvimento do conhecimento e
raciocinio. E nela que se quebra fronteiras e
descobre-se novos universos sem sair do
lugar, ler € um processo de expansio de si
mesmo, abrindo nosso universo para infinitas
possibilidades. Sem contar outros beneficios,
como ampliagéo de vocabulario, facilidade na
escrita, estimulo a capacidade de criar, entre
outros.

12 | NISSIN & Aisim.

Ja com muitos adeptos, atualmente os
dispositivos de leitura de revistas livros digitais
{e-books) facilitam muito nosso encontro com
este universo também.

Cada um tem um estilo de aprendizagem e
atualmente, varios meios altemativos de estudos
e leituras estéo disponiveis, muitas vezes
gratuitamente, impulsionando nosso
aprendizado.

Podcasts sobre os mais diversos assuntos e
disciplinas, canais educativos no YouTube que
ensinam desde meditagéo e ioga até marcenaria
e artesanato, resolugio de questdes de provas
online, plataformas de ensino & distancia e uma
gama infinita de possiblidades que o mundo
virtual e global nos proporciona.

ldentifiqgue o seu melhor estilo de aprendizagem
e busque o meio mais adequado para vocé,
cologue-se como prioridade e invista no seu
crescimento!

Adriano Junqueira - Psicologo Clinico, afende
em Sdo Paulo - adriano@espacoestella.com.br
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